
Samen werken aan 
jouw zorg

Snel en makkelijk

Betrouwbaar

Veilig

Spreekuur.nl is de eerste app in Nederland 
waarmee je direct contact hebt met je eigen 
huisarts en andere zorgverleners. De app is zeer 
gebruiksvriendelijk, zodat je snel en makkelijk jouw 
zorgvraag kunt stellen. 

Je eigen zorgverlener geeft antwoord op jouw 
vragen. Je kunt er dus van op aan dat de adviezen 
persoonlijk, veilig en betrouwbaar zijn. Ook fijn 
om te weten dat alle adviezen voldoen aan de 
Europese (CE) veiligheidseisen.  

Wij nemen jouw privacy heel serieus. Jouw 
persoonlijke gegevens worden online opgeslagen 
in een goed beveiligde omgeving, die uitsluitend 
toegankelijk is voor jou en jouw zorgverlener(s).

Over Spreekuur.nl

Kijk op spreekuur.nl of neem 
contact op met je eigen 
huisartsenpraktijk.

@spreekuur_nl

Volg ons op InstagramHeb je nog vragen?

Download 
de app



Hoe werkt het? De voordelen

“ Ik kom regelmatig bij de 
huisarts. Voor ik naar een 
afspraak ga, lees ik altijd nog
even in mijn medisch dossier
wat we de vorige keer ook alweer 
hebben besproken. Dat praat een 
stuk makkelijker. ”

Heb je vaak te maken met meerdere zorgverleners? Dan wil je 
soms snel een vraag kunnen stellen, een update geven of een 
meting delen met één zorgverlener, of zelfs allemaal tegelijk. Met 
Spreekuur.nl regel je al jouw persoonlijke zorg op één plek.

Als je bij veel zorgverleners komt of je al langere tijd werkt aan je 
gezondheid, dan komt er een moment dat je eens iets wilt nakijken. 
Wat was de uitslag van de bloedtest? Ik had toch een verwijsbrief 
ontvangen? En wanneer ben ik ook alweer gestart met die 
medicatie? 

Wist je dat je op spreekuur.nl ook direct een online 
consult met je eigen huisarts kunt regelen. Vraag bij de 
praktijk naar de mogelijkheden. 

Via de app kun je direct communiceren met 
al jouw zorgverleners. Laat bijvoorbeeld je 
huisarts, praktijkondersteuner, diëtist of 
wijkverpleegkundige weten of het lukt met de 
gemaakte afspraken over bijvoorbeeld bewegen of 
gezond eten.

Geen wachttijden en herhaalvragen aan de 
telefoon of tijdens het consult om je bloeddruk, 
dagcurve of gewichtsmetingen door te geven. 
Die gegevens vul je zelf digitaal in. Zo kan je 
zorgverlener ook voorbereid de afspraak met je 
ingaan en blijft er meer tijd over om het te hebben 
over wat jij echt belangrijk vindt.

Door je dossier te bekijken heb je altijd 
inzicht in je persoonlijk medisch dossier en 
gezondheidshistorie.

Jan (64)

Start een gesprek met je zorgverleners

Geef je meting door

Bereid je voor op je volgende gesprek

Met Spreekuur.nl heb je op elk moment inzicht in je eigen 
gezondheidshistorie.
Al jouw data worden digitaal opgeslagen in jouw persoonlijk 
medisch dossier (PGO).
Je hebt zelf altijd toegang tot jouw medisch dossier én je kunt 
informatie delen met je zorgverleners. Handig! 
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